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MS concede 7 novas
bolsas de residencia

A iniciativa nacional visa aprimorar a formacao de profissionais para fortalecer o
atendimento a populacao brasileira, com foco nas regioes da Amazonia Legal

Ministério da Satde publi-

cou, esta semana, o resulta-

do final de dois editais do

Pr6-Residéncias, que con-
cedem bolsas para programas de Re-
sidéncia Médica e Residéncia em Area
Profissional da Saude, nas modalida-
des uniprofissional e multiprofissio-
nal. Ao todo, foram aprovados 511
programas em 94 especialidades e
areas de atuacdo, com 1.813 novas
bolsas distribuidas em 24 estados bra-
sileiros. Deste total, 1.044 bolsas sdo
destinadas a Residéncia Médica e 769
a Residéncia em Area Profissional da
Saude.

Dentre as bolsas concedidas, 185
serdo direcionadas para a Amazonia
Legal, sendo 52 para Residéncia Mé-
dica e 133 para programas de Resi-
déncia em Area Profissional da Satde.
O estado do Maranhao recebeu sete
dessas bolsas em Residéncia Médica,
sendo duas em Cirurgia Baridtrica,
duas em Oftalmologia, duas em Pato-
logia e uma em Neurologia. “Este € re-
almente um numero histoérico. E isto

-

DENTRE AS BOLSAS CONCEDIDAS, 185 SERAQ DIRECIONADAS PARA A AMAZONIA LEGAL

ocorre porque o Governo Federal tem
dado muita énfase para a educacao e
a formacdo no Sistema Unico de Sau-
de (SUS). A residéncia médica é um
dos pilares para o sucesso do Mais

Acesso a Especialistas que vem per-
mitindo o acesso do paciente a con-
sultas e exames especializados em
menor tempo e com mais qualidade”,
destaca a ministra Nisia Trindade.

A priorizacao da Amazonia Legal

A acdo também representa o com-
promisso do governo federal na prio-
rizacdo da Amazodnia Legal, uma das
areas estratégicas para o Sistema Uni-
co de Saude (SUS) a nivel nacional e
conforme as necessidades de forca de
trabalho especializada em satide nos
territérios do pais.

Sadde: Uniprofissional e
Multiprofissional

O Ministério da Satide, enquanto
principal financiador de bolsas de re-
sidéncia no Brasil, incentiva as resi-
déncias em satide, modelo de referén-
cia para a formacdo especializada,
que sao essenciais para o fortaleci-
mento das redes de atenc¢do a satide e
gestdao do SUS, nos territérios que
mais precisam de especialistas, con-

tribuindo com a qualificag¢do de pro-
fissionais de satide para uma pratica
interprofissional, equanime, além de
promotora da cidadania, do cuidado e
daeducacio permanente em satide.

Especializacoes

A Residéncia Médica é uma moda-
lidade de ensino de pdés-graduacao
destinada a médicos, sob a forma de
curso de especializacdo, caracteriza-
da por treinamento em servicos. A re-
gulacdo e supervisdo dos programas
de Residéncia se d4 por meio da Co-
missdo Nacional de Residéncia Médi-
ca (CNRM).

J4 a Residéncia em Area Profissio-
nal da Satide é uma especializacao
que oferece formacao pratica e teori-
ca em determinadas areas da satde,

com carga horéaria de 60 horas sema-
nais, duracdo minima de 2 anos e em
regime de dedicacdo exclusiva. Esta
modalidade contempla as seguintes
areas de graduacao:

e Biomedicina;

¢ Ciéncias Bioldgicas;
e Educacao Fisica;
e Enfermagem;

e Farmdcia;

e Fisica Médica;
 Fisioterapia;

¢ Fonoaudiologia;
e MedicinaVeterinaria;
e Nutricao;

¢ Odontologia;

* Psicologia;

* Satide Coletiva;

e Servico Social;

e Terapia Ocupacional.
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SAUDE

Atencao Plenae
Saide Mental no
Trabalho foram
temas de palestrae
dinamica de grupo

Trabalhar em um ambiente hospitalar é, para muitos
profissionais, sindbnimo de vocagdo e entrega. No entan-
to, a rotina intensa, o contato constante com situacoes
de sofrimento e o nivel de responsabilidade exigido dia-
riamente podem cobrar um alto preco sobre a satde
mental.

Segundo estudos da Organizacao Mundial da Satde
(OMS), profissionais da drea da satide estdao entre os
grupos mais vulnerdveis a problemas como a Sindrome
de Burnout (esgotamento) e a Ansiedade Cronica. O
ambiente hospitalar, com o peso emocional das situa-
coes vividas, demanda uma atencdo redobrada as ne-
cessidades mentais.

No Natus Lumine Hospital e Maternidade, essa reali-
dade é atenuada com a conscientizacdo e educacgao
continuada de seus profissionais, para praticas que fo-
mentam a saide mental, a exemplo da Atencdo Plena
também conhecida como Midfulness. Trata-se de uma
pratica que envolve focar a atencdo no momento pre-
sente de forma intencional e sem julgamentos. Isso sig-
nifica estar consciente do que estd acontecendo agora
— seja uma sensacao fisica, um pensamento, uma emo-
¢do ou o ambiente ao redor. A prdtica, que tem raizes em
tradigdes meditativas orientais, foi adaptada para o con-
texto ocidental por meio de estudos cientificos que de-
monstram seus diversos beneficios, como a redu¢do do
estresse e da ansiedade. Ao focar no presente, a mente se
afasta de preocupacoes futuras ou de experiéncias pas-
sadas. Aumento da concentracao e do foco, pois ajuda a
evitar distracdes e melhora a produtividade, especial-
mente em atividades que exigem alta precisdo. Melhoria
no bem-estar emocional, uma vez que essa prética aju-
da a observar emogoes sem se deixar dominar por elas. E
mais, promove o autoconhecimento e melhoria na qua-
lidade das relagdes interpessoais, além da reducdo de
conflitos.

Esses e outros detalhes sobre o tema foram destaca-
dos pela psic6loga convidada Liane Milhomem na pa-
lestra “Satide Mental no Trabalho — Prética da Atencao
Plena (Mindfulness)”. Em seguida, ela conduziu uma
atividade de relaxamento com técnicas de respiracao.
“Essa técnica possibilita que a pessoa tenha um autoco-
nhecimento mais elevado e com isso, que entenda me-
lhor seus proprios limites e suas potencialidades, que
aumente sua autoestima e que possa exergar o outro de
forma mais leve. As pessoas tendem a atuar no piloto
automadtico dentro do ambiente corporativo, e ao cuidar
dos pacientes, muitas vezes o profissional de satide aca-
ba esquecendo de si, e assim, desenvolve doencas silen-
ciosas, incluindo questdes psicoldgicas e mentais, como
o famoso Burnout. E 0o Mindfulness atua diretamente no
cérebro, ajudando a combater o stress, potencializando
a satide mental. E algo simples de fazer, mas poderoso
em resultados” resumiu a psicéloga.

EDITAL DE CONVOCAGAO

Convido aos interessados pela ASSEMBLEIA DE FUNDAGAO,
APROVAGAO DE ESTATUTO, ELEICAO DE DIRETORIA E
CONSELHO FISCAL da ASSOCIAGAO BRASILEIRA
RECREATIVA, ESPORTIVA E CULTURAL - ABREC a
comparecerem por videoconferéncia através do link: Link da
videochamada: https://meet.google.com/rke-knjm-xke, no dia 15 de
margo de 2025, as 21:00 horas em primeira chamada ¢ as 21:30 em
segunda chamada, a participarem na qualidade de sécio fundador,
ocasido em que sera discutido a aprovagdo da fundacdo da
entidade, aprovacgéo do Estatuto Social e serdo eleitos os membros
da Diretoria e Conselho Fiscal.

Sao Luis, 07 de fevereiro de 2025.

goubr & -
Rafael Maia Jesini
Pela Comissdo Organizadora
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