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MILHÕES
DE ACESSOSo imparcial.com.br

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE LICITAÇÃO

LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 005/2024 - CSL/EMSERH
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 126.780/2023 – EMSERH

São Luís (MA), 26 de janeiro de 2024.
Fernando Wlysses Filgueira da Conceição

Agente de Licitação da CSL/EMSERH

OBJETO: Contratação de empresa especializada para prestação de serviços contínuos de la-
vanderia hospitalar, nas dependências da Contratada, com locação de enxoval para atender 
às necessidades da Regional de Itapecuru: Hospital Regional de Itapecuru -Adélia Matos, 
Hospital Regional de Morros, Hospital Regional de Barreirinhas, Hospital de Paulino Neves e 
Hospital Regional de Chapadinha.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE.
DATA DA SESSÃO: 27/02/2024 às 09h00min, horário de Brasília.
Local de Realização: Sistema Licitações-e (www.licitacoes-e.com.br.)
ID Nº 1037044
Edital e demais informações estão disponíveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.
com.br.
IInformações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada, na Av. Borborema, Qd-16, 
n° 25, Bairro do Calhau, São Luís/MA no horário de 08h00min as 12h00min e das 14h00min as 
18h00min de segunda a sexta, pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br; csl.emserh.ma@gmail.com 
e/ou fernando.cslemserh@gmail.com ou pelo Telefone (98) 3235-7333.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE ADIAMENTO

CONCORRÊNCIA Nº 014/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 55.358/2023 – SEGOV

São Luís (MA), 30 de janeiro de 2024.
Eduardo Henrique de Melo Santos

Presidente da CSL/SEGOV

OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA CONTRATAÇÃO EVENTUAL E FUTURA DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE PAVIMENTAÇÃO EM BLOQUETES (BLO-
COS DE CONCRETO INTERTRAVADOS) – REGIONAL SANTA INES.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO GLOBAL.
NOVA DATA DE ABERTURA: às 10h30min do dia 05/02/2024, horário de Brasília/DF
MOTIVO: Solicitação do Auditório pela prefeitura do Ed. João Goulart.
LOCAL DA ABERTURA: Auditório do Ed. João Goulart, Térreo – Av. Pedro II, nº 180, Centro, São 
Luís – MA, CEP: 65010-450.
Edital e demais informações estão disponíveis no site da SEGOV (www.segov.ma.gov.br).
Informações adicionais serão prestadas na CSL/SEGOV localizada no Av. Pedro II, 180 – Centro, 
São Luís/MA, 65010-450, Ed. João Goulart, 1º Andar, ou pelo e-mail csl@segov.ma.gov.br.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE LICITAÇÃO

LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 006/2024 - CSL/EMSERH
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 212.192/2023 – EMSERH

São Luís (MA), 26 de janeiro de 2024.
Fernando Wlysses Filgueira da Conceição

Agente de Licitação da CSL/EMSERH

OBJETO: Contratação de Empresa Especializada na Prestação de Serviços Laboratoriais em 
Análises Clínicas para atender as necessidades das Unidades de Pronto Atendimento – UPA 
ITAQUI BACANGA, UPA ARAÇAGY E UPA PARQUE VITÓRIA, administradas pela EMSERH.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE.
DATA DA SESSÃO: 28/02/2024 às 09h00min, horário de Brasília.
Local de Realização: Sistema Licitações-e (www.licitacoes-e.com.br.)
ID Nº 1037077
Edital e demais informações estão disponíveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.
com.br.
IInformações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada, na Av. Borborema, Qd-16, 
n° 25, Bairro do Calhau, São Luís/MA no horário de 08h00min as 12h00min e das 14h00min as 
18h00min de segunda a sexta, pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br; csl.emserh.ma@gmail.com 
e/ou fernando.cslemserh@gmail.com ou pelo Telefone (98) 3235-7333.

 EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
        1º LEILÃO: 19 de fevereiro de 2024, às 14h30min *.

2º LEILÃO: 21 de fevereiro de 2024, às 14h30min *. (*horário de Brasília)
Mauro Zukerman, Leiloeiro Oficial, JUCESP nº 328, com escritório à Rua Minas Gerais, 316 – Cj 62 - Higienópolis, São Paulo/SP, FAZ
SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo somente ON-
LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/
A - CNPJ n° 90.400.888/0001-42, nos termos do Instrumento Particular com Eficácia de Escritura Pública, Alienação Fiduciária de
Imóvel em Garantia, n° 0010133362, firmado em 03/12/2020, com o Fiduciante ELIZA MARIA PEREIRA BELO, brasileira, solteira,
maior, gerente, portadora do RG nº 051771022014-3-SESP/MA, inscrita no CPF sob nº 617.721.583-13, residente e domiciliada em
São José de Ribamar/MA, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 558.571,71
(quinhentos e cinquenta e oito mil quinhentos e setenta e um reais e setenta e um centavos - atualizado conforme disposições
contratuais), o imóvel constituído pelo Apartamento nº 601, localizado no 6º pavimento do Edifício Luma, situado na Rua dos Juritis,
nº 15, Renascença, São Luís/MA, com direito ao uso de duas vagas de garagem. Área privativa: 92,57m² e Área total: 131,79m²,
melhor descrito na matrícula 74.130 do 1º Oficial de Registro de São Luís/MA. Imóvel ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e no
estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o SEGUNDO
LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 378.829,30 (trezentos e setenta e oito mil oitocentos e
vinte e nove reais e trinta centavos – nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). Os interessados em participar do leilão de
modo on-line, deverão se cadastrar no site www.portalzuk.com.br, encaminhar a documentação necessária para liberação do
cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL
NO SITE: www.portalzuk.com.br. Informações pelo tel. 3003-0677 (Dossiê 21273)

PEDIDO DE LICENÇA ÚNICA 
ITAQUI GERAÇÃO DE ENERGIA S.A, 08.219.477/0001-74, torna público que recebeu a Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente – SEMMAM a Licença Única 01, validade 24/01/2025, para a atividade 
de INSTALAÇÃO DO ACESSO RODOVIÁRIO DA PORTARIA FISCAL DA EMPRESA ITAQUI GERAÇÃO 
DE ENERGIA S.A, localizada na AVENIDA DOS PORTUGUESES, S/N, MODULO G, BR 135, São Luís, 
conforme Processo SEMMAM (120.73713/2021.10122021).

ESTADO DO MARANHÃO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO – CPL

AVISO DE REABERTURA 
PREGÃO ELETRÔNICO N° 032/2023 – CPL/ALEMA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 5675/2023 - ALEMA

OBJETO: Registro de preços para contratação de serviço de outsourcing de 
impressão, com a disponibilização de equipamentos, com suporte técnico para 
realização e assistência técnica on-site (no local) com peças e mão de obra 
técnica, com serviços de gerenciamento dos equipamentos e da produção, e 
com treinamento aos usuários, por meio de franquia e excedentes, conforme 
especificado, para atender as necessidades eventuais e as já existentes desta 
Assembleia Legislativa do Estado do Maranhão – ALEMA.

DATA DA ABERTURA: 20 de fevereiro de 2024 às 09:00

LOCAL DA ABERTURA: A sessão será realizada através do Portal Licita 
ALEMA, pelo endereço eletrônico www.licitaalema.com.br. Informações 
adicionais disponíveis em www.al.ma.leg.br e www.licitaalema.com.br. 

São Luís (MA), 29 de janeiro de 2024

Gabriel Manzano Dias Marques 
Pregoeiro

                        PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMEIRA CRUZ - MA
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 001/2024

O MUNICÍPIO DE PRIMEIRA CRUZ, torna público que realizará no dia 
15 de fevereiro de 2024, às 10h:00min (dez horas), no endereço eletrônico: 
https://www.licitaprimeiracruz.com.br licitação na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO, 
objetivando a Contratação de empresa para o fornecimento de água mineral natural, 
vasilhames vazios, copos descartáveis e correlatos para atender as necessidades secretarias 
da Prefeitura Municipal de Primeira Cruz - MA. A licitação será realizada sob a égide 
da Lei nº 14.133/21, Decreto Federal nº 10.024/2019, Decreto Municipal nº 18/2023 e Lei 
Complementar nº 123/2006 e suas respectivas alterações posteriores. O edital e seus anexos 
podem ser consultados gratuitamente no Setor de Licitações, situada à Praça Rua da Matriz, 
s/n, Centro, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08:00 às 12:00, ou no site da Prefeitura Municipal:
http://www.primeiracruz.ma.gov.br/portal e portal do Tribunal de Contas do Maranhão:
https://app.tcema.tc.br/sinccontrata/mural/procedimento. Esclarecimentos adicionais, no 
mesmo endereço ou pelo e-mail licitacoes@primeiracruz.ma.gov.br.

Primeira Cruz-MA, 31 de janeiro de 2024
Lucas Artur Bezerra Pinheiro

Agente de Contratação
Portaria 03/2023

A Salobo Metais S.A., CNPJ 33.931.478/0008-60, torna público que requereu a Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente de São Luís/MA, em 24/01/2024, a Autorização de Limpeza 
de área, através do processo n° 080/2024, para corte seletivo, retirada de indivíduos 
arbóreos e arbustos exóticos no Terminal Logístico da Vale Metais Básicos, no município 
de São Luís/MA.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE ADIAMENTO

CONCORRÊNCIA Nº 013/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 55.356/2023 – SEGOV

São Luís (MA), 30 de janeiro de 2024.
Eduardo Henrique de Melo Santos

Presidente da CSL/SEGOV

OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA CONTRATAÇÃO EVENTUAL E FUTURA DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE PAVIMENTAÇÃO EM BLOQUETES (BLO-
COS DE CONCRETO INTERTRAVADOS) – REGIONAL BACABAL.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO GLOBAL.
NOVA DATA DE ABERTURA: às 09h00min do dia 05/02/2024, horário de Brasília/DF
MOTIVO: Solicitação do Auditório pela prefeitura do Ed. João Goulart.
LOCAL DA ABERTURA: Auditório do Ed. João Goulart, Térreo – Av. Pedro II, nº 180, Centro, São 
Luís – MA, CEP: 65010-450.
Edital e demais informações estão disponíveis no site da SEGOV (www.segov.ma.gov.br).
Informações adicionais serão prestadas na CSL/SEGOV localizada no Av. Pedro II, 180 – Centro, 
São Luís/MA, 65010-450, Ed. João Goulart, 1º Andar, ou pelo e-mail csl@segov.ma.gov.br.

São Luís, quarta-feira, 31 de janeiro de 2024
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MILHÕES
DE ACESSOSo imparcial.com.br

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE LICITAÇÃO

LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 005/2024 - CSL/EMSERH
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 126.780/2023 – EMSERH

São Luís (MA), 26 de janeiro de 2024.
Fernando Wlysses Filgueira da Conceição

Agente de Licitação da CSL/EMSERH

OBJETO: Contratação de empresa especializada para prestação de serviços contínuos de la-
vanderia hospitalar, nas dependências da Contratada, com locação de enxoval para atender 
às necessidades da Regional de Itapecuru: Hospital Regional de Itapecuru -Adélia Matos, 
Hospital Regional de Morros, Hospital Regional de Barreirinhas, Hospital de Paulino Neves e 
Hospital Regional de Chapadinha.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE.
DATA DA SESSÃO: 27/02/2024 às 09h00min, horário de Brasília.
Local de Realização: Sistema Licitações-e (www.licitacoes-e.com.br.)
ID Nº 1037044
Edital e demais informações estão disponíveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.
com.br.
IInformações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada, na Av. Borborema, Qd-16, 
n° 25, Bairro do Calhau, São Luís/MA no horário de 08h00min as 12h00min e das 14h00min as 
18h00min de segunda a sexta, pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br; csl.emserh.ma@gmail.com 
e/ou fernando.cslemserh@gmail.com ou pelo Telefone (98) 3235-7333.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE ADIAMENTO

CONCORRÊNCIA Nº 014/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 55.358/2023 – SEGOV

São Luís (MA), 30 de janeiro de 2024.
Eduardo Henrique de Melo Santos

Presidente da CSL/SEGOV

OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA CONTRATAÇÃO EVENTUAL E FUTURA DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE PAVIMENTAÇÃO EM BLOQUETES (BLO-
COS DE CONCRETO INTERTRAVADOS) – REGIONAL SANTA INES.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO GLOBAL.
NOVA DATA DE ABERTURA: às 10h30min do dia 05/02/2024, horário de Brasília/DF
MOTIVO: Solicitação do Auditório pela prefeitura do Ed. João Goulart.
LOCAL DA ABERTURA: Auditório do Ed. João Goulart, Térreo – Av. Pedro II, nº 180, Centro, São 
Luís – MA, CEP: 65010-450.
Edital e demais informações estão disponíveis no site da SEGOV (www.segov.ma.gov.br).
Informações adicionais serão prestadas na CSL/SEGOV localizada no Av. Pedro II, 180 – Centro, 
São Luís/MA, 65010-450, Ed. João Goulart, 1º Andar, ou pelo e-mail csl@segov.ma.gov.br.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
EMPRESA MARANHENSE DE SERVIÇOS HOSPITALARES

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE LICITAÇÃO

LICITAÇÃO ELETRÔNICA Nº 006/2024 - CSL/EMSERH
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 212.192/2023 – EMSERH

São Luís (MA), 26 de janeiro de 2024.
Fernando Wlysses Filgueira da Conceição

Agente de Licitação da CSL/EMSERH

OBJETO: Contratação de Empresa Especializada na Prestação de Serviços Laboratoriais em 
Análises Clínicas para atender as necessidades das Unidades de Pronto Atendimento – UPA 
ITAQUI BACANGA, UPA ARAÇAGY E UPA PARQUE VITÓRIA, administradas pela EMSERH.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO POR LOTE.
DATA DA SESSÃO: 28/02/2024 às 09h00min, horário de Brasília.
Local de Realização: Sistema Licitações-e (www.licitacoes-e.com.br.)
ID Nº 1037077
Edital e demais informações estão disponíveis em www.emserh.ma.gov.br e www.licitacoes-e.
com.br.
IInformações adicionais serão prestadas na CSL/EMSERH localizada, na Av. Borborema, Qd-16, 
n° 25, Bairro do Calhau, São Luís/MA no horário de 08h00min as 12h00min e das 14h00min as 
18h00min de segunda a sexta, pelos e-mails csl@emserh.ma.gov.br; csl.emserh.ma@gmail.com 
e/ou fernando.cslemserh@gmail.com ou pelo Telefone (98) 3235-7333.

 EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA
        1º LEILÃO: 19 de fevereiro de 2024, às 14h30min *.

2º LEILÃO: 21 de fevereiro de 2024, às 14h30min *. (*horário de Brasília)
Mauro Zukerman, Leiloeiro Oficial, JUCESP nº 328, com escritório à Rua Minas Gerais, 316 – Cj 62 - Higienópolis, São Paulo/SP, FAZ
SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo somente ON-
LINE, nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/
A - CNPJ n° 90.400.888/0001-42, nos termos do Instrumento Particular com Eficácia de Escritura Pública, Alienação Fiduciária de
Imóvel em Garantia, n° 0010133362, firmado em 03/12/2020, com o Fiduciante ELIZA MARIA PEREIRA BELO, brasileira, solteira,
maior, gerente, portadora do RG nº 051771022014-3-SESP/MA, inscrita no CPF sob nº 617.721.583-13, residente e domiciliada em
São José de Ribamar/MA, em PRIMEIRO LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 558.571,71
(quinhentos e cinquenta e oito mil quinhentos e setenta e um reais e setenta e um centavos - atualizado conforme disposições
contratuais), o imóvel constituído pelo Apartamento nº 601, localizado no 6º pavimento do Edifício Luma, situado na Rua dos Juritis,
nº 15, Renascença, São Luís/MA, com direito ao uso de duas vagas de garagem. Área privativa: 92,57m² e Área total: 131,79m²,
melhor descrito na matrícula 74.130 do 1º Oficial de Registro de São Luís/MA. Imóvel ocupado. Venda em caráter “ad corpus” e no
estado de conservação em que se encontra. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o SEGUNDO
LEILÃO (data/horário acima), com lance mínimo igual ou superior a R$ 378.829,30 (trezentos e setenta e oito mil oitocentos e
vinte e nove reais e trinta centavos – nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). Os interessados em participar do leilão de
modo on-line, deverão se cadastrar no site www.portalzuk.com.br, encaminhar a documentação necessária para liberação do
cadastro 24 horas do início do leilão. Forma de pagamento e demais condições de venda, VEJA A INTEGRA DESTE EDITAL
NO SITE: www.portalzuk.com.br. Informações pelo tel. 3003-0677 (Dossiê 21273)

PEDIDO DE LICENÇA ÚNICA 
ITAQUI GERAÇÃO DE ENERGIA S.A, 08.219.477/0001-74, torna público que recebeu a Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente – SEMMAM a Licença Única 01, validade 24/01/2025, para a atividade 
de INSTALAÇÃO DO ACESSO RODOVIÁRIO DA PORTARIA FISCAL DA EMPRESA ITAQUI GERAÇÃO 
DE ENERGIA S.A, localizada na AVENIDA DOS PORTUGUESES, S/N, MODULO G, BR 135, São Luís, 
conforme Processo SEMMAM (120.73713/2021.10122021).

ESTADO DO MARANHÃO
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO – CPL

AVISO DE REABERTURA 
PREGÃO ELETRÔNICO N° 032/2023 – CPL/ALEMA

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 5675/2023 - ALEMA

OBJETO: Registro de preços para contratação de serviço de outsourcing de 
impressão, com a disponibilização de equipamentos, com suporte técnico para 
realização e assistência técnica on-site (no local) com peças e mão de obra 
técnica, com serviços de gerenciamento dos equipamentos e da produção, e 
com treinamento aos usuários, por meio de franquia e excedentes, conforme 
especificado, para atender as necessidades eventuais e as já existentes desta 
Assembleia Legislativa do Estado do Maranhão – ALEMA.

DATA DA ABERTURA: 20 de fevereiro de 2024 às 09:00

LOCAL DA ABERTURA: A sessão será realizada através do Portal Licita 
ALEMA, pelo endereço eletrônico www.licitaalema.com.br. Informações 
adicionais disponíveis em www.al.ma.leg.br e www.licitaalema.com.br. 

São Luís (MA), 29 de janeiro de 2024

Gabriel Manzano Dias Marques 
Pregoeiro

                        PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMEIRA CRUZ - MA
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 001/2024

O MUNICÍPIO DE PRIMEIRA CRUZ, torna público que realizará no dia 
15 de fevereiro de 2024, às 10h:00min (dez horas), no endereço eletrônico: 
https://www.licitaprimeiracruz.com.br licitação na modalidade PREGÃO ELETRÔNICO, 
objetivando a Contratação de empresa para o fornecimento de água mineral natural, 
vasilhames vazios, copos descartáveis e correlatos para atender as necessidades secretarias 
da Prefeitura Municipal de Primeira Cruz - MA. A licitação será realizada sob a égide 
da Lei nº 14.133/21, Decreto Federal nº 10.024/2019, Decreto Municipal nº 18/2023 e Lei 
Complementar nº 123/2006 e suas respectivas alterações posteriores. O edital e seus anexos 
podem ser consultados gratuitamente no Setor de Licitações, situada à Praça Rua da Matriz, 
s/n, Centro, de 2ª a 6ª feira, no horário das 08:00 às 12:00, ou no site da Prefeitura Municipal:
http://www.primeiracruz.ma.gov.br/portal e portal do Tribunal de Contas do Maranhão:
https://app.tcema.tc.br/sinccontrata/mural/procedimento. Esclarecimentos adicionais, no 
mesmo endereço ou pelo e-mail licitacoes@primeiracruz.ma.gov.br.

Primeira Cruz-MA, 31 de janeiro de 2024
Lucas Artur Bezerra Pinheiro

Agente de Contratação
Portaria 03/2023

A Salobo Metais S.A., CNPJ 33.931.478/0008-60, torna público que requereu a Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente de São Luís/MA, em 24/01/2024, a Autorização de Limpeza 
de área, através do processo n° 080/2024, para corte seletivo, retirada de indivíduos 
arbóreos e arbustos exóticos no Terminal Logístico da Vale Metais Básicos, no município 
de São Luís/MA.

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE ESTADO DE GOVERNO

COMISSÃO SETORIAL DE LICITAÇÃO
AVISO DE ADIAMENTO

CONCORRÊNCIA Nº 013/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 55.356/2023 – SEGOV

São Luís (MA), 30 de janeiro de 2024.
Eduardo Henrique de Melo Santos

Presidente da CSL/SEGOV

OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA CONTRATAÇÃO EVENTUAL E FUTURA DE EMPRESA 
ESPECIALIZADA NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE PAVIMENTAÇÃO EM BLOQUETES (BLO-
COS DE CONCRETO INTERTRAVADOS) – REGIONAL BACABAL.
CRITÉRIO DE JULGAMENTO: MENOR PREÇO GLOBAL.
NOVA DATA DE ABERTURA: às 09h00min do dia 05/02/2024, horário de Brasília/DF
MOTIVO: Solicitação do Auditório pela prefeitura do Ed. João Goulart.
LOCAL DA ABERTURA: Auditório do Ed. João Goulart, Térreo – Av. Pedro II, nº 180, Centro, São 
Luís – MA, CEP: 65010-450.
Edital e demais informações estão disponíveis no site da SEGOV (www.segov.ma.gov.br).
Informações adicionais serão prestadas na CSL/SEGOV localizada no Av. Pedro II, 180 – Centro, 
São Luís/MA, 65010-450, Ed. João Goulart, 1º Andar, ou pelo e-mail csl@segov.ma.gov.br.

São Luís, segunda-feira, 10 de fevereiro de 2025 oimparcial.com.brVIDASaulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br6

A iniciativa nacional visa aprimorar a formação de profissionais para fortalecer o
atendimento à população brasileira, com foco nas regiões da Amazônia Legal

Saú de: Uni pro fis si o nal e
Mul ti pro fis si o nal

Es pe ci a li za ções
• Bi o me di ci na;

• Ci ên ci as Bi o ló gi cas;

• Edu ca ção Fí si ca;

• En fer ma gem;

• Far má cia;

• Fí si ca Mé di ca;

• Fi si o te ra pia;

• Fo no au di o lo gia;

• Me di ci na Ve te ri ná ria;

• Nu tri ção;

• Odon to lo gia;

• Psi co lo gia;

• Saú de Co le ti va;

• Ser vi ço So ci al;

• Te ra pia Ocu pa ci o nal.

MARANHÃO

MS concede 7 novas
bolsas de residência

O
Mi nis té rio da Saú de pu bli- 

cou, es ta se ma na, o re sul ta- 

do fi nal de dois edi tais do 

Pró-Re si dên ci as, que con- 

ce dem bol sas pa ra pro gra mas de Re- 

si dên cia Mé di ca e Re si dên cia em Área 

Pro fis si o nal da Saú de, nas mo da li da- 

des uni pro fis si o nal e mul ti pro fis si o- 

nal. Ao to do, fo ram apro va dos 511 

pro gra mas em 94 es pe ci a li da des e 

áre as de atu a ção, com 1.813 no vas 

bol sas dis tri buí das em 24 es ta dos bra- 

si lei ros. Des te to tal, 1.044 bol sas são 

des ti na das à Re si dên cia Mé di ca e 769 

à Re si dên cia em Área Pro fis si o nal da 

Saú de.

Den tre as bol sas con ce di das, 185 

se rão di re ci o na das pa ra a Amazô nia 

Le gal, sen do 52 pa ra Re si dên cia Mé- 

di ca e 133 pa ra pro gra mas de Re si- 

dên cia em Área Pro fis si o nal da Saú de. 

O es ta do do Ma ra nhão re ce beu se te 

des sas bol sas em Re si dên cia Mé di ca, 

sen do du as em Ci rur gia Ba riá tri ca, 

du as em Of tal mo lo gia, du as em Pa to- 

lo gia e uma em Neu ro lo gia. “Es te é re- 

al men te um nú me ro his tó ri co. E is to

DENTRE AS BOLSAS CONCEDIDAS, 185 SERÃO DIRECIONADAS PARA A AMAZÔNIA LEGAL

ocor re por que o Go ver no Fe de ral tem 

da do mui ta ên fa se pa ra a edu ca ção e 

a for ma ção no Sis te ma Úni co de Saú- 

de (SUS). A re si dên cia mé di ca é um 

dos pi la res pa ra o su ces so do Mais 

Aces so a Es pe ci a lis tas que vem per- 

mi tin do o aces so do pa ci en te a con-

sul tas e exa mes es pe ci a li za dos em 

me nor tem po e com mais qua li da de”, 

des ta ca a mi nis tra Ní sia Trin da de.

A priorização da Amazônia Legal

A ação tam bém re pre sen ta o com- 

pro mis so do go ver no fe de ral na pri o- 

ri za ção da Amazô nia Le gal, uma das

áre as es tra té gi cas pa ra o Sis te ma Úni- 

co de Saú de (SUS) a ní vel na ci o nal e

con for me as ne ces si da des de for ça de

tra ba lho es pe ci a li za da em saú de nos

ter ri tó ri os do país.

O Mi nis té rio da Saú de, en quan to

prin ci pal fi nan ci a dor de bol sas de re- 

si dên cia no Bra sil, in cen ti va as re si- 

dên ci as em saú de, mo de lo de re fe rên- 

cia pa ra a for ma ção es pe ci a li za da,

que são es sen ci ais pa ra o for ta le ci- 

men to das re des de aten ção à saú de e

ges tão do SUS, nos ter ri tó ri os que

mais pre ci sam de es pe ci a lis tas, con- 

tri buin do com a qua li fi ca ção de pro- 

fis si o nais de saú de pa ra uma prá ti ca

in ter pro fis si o nal, equâ ni me, além de

pro mo to ra da ci da da nia, do cui da do e

da edu ca ção per ma nen te em saú de.

A Re si dên cia Mé di ca é uma mo da- 

li da de de en si no de pós-gra du a ção

des ti na da a mé di cos, sob a for ma de

cur so de es pe ci a li za ção, ca rac te ri za- 

da por trei na men to em ser vi ços. A re- 

gu la ção e su per vi são dos pro gra mas

de Re si dên cia se dá por meio da Co- 

mis são Na ci o nal de Re si dên cia Mé di- 

ca (CNRM).

Já a Re si dên cia em Área Pro fis si o- 

nal da Saú de é uma es pe ci a li za ção

que ofe re ce for ma ção prá ti ca e teó ri- 

ca em de ter mi na das áre as da saú de,

com car ga ho rá ria de 60 ho ras se ma- 

nais, du ra ção mí ni ma de 2 anos e em

re gi me de de di ca ção ex clu si va. Es ta

mo da li da de con tem pla as se guin tes

áre as de gra du a ção:

SAÚ DE

Aten ção Ple na e
Saú de Men tal no
Tra ba lho fo ram
te mas de pa les tra e
di nâ mi ca de gru po

Tra ba lhar em um am bi en te hos pi ta lar é, pa ra mui tos

pro fis si o nais, sinô ni mo de vo ca ção e en tre ga. No en tan- 

to, a ro ti na in ten sa, o con ta to cons tan te com si tu a ções

de so fri men to e o ní vel de res pon sa bi li da de exi gi do di a- 

ri a men te po dem co brar um al to pre ço so bre a saú de

men tal.

Se gun do es tu dos da Or ga ni za ção Mun di al da Saú de

(OMS), pro fis si o nais da área da saú de es tão en tre os

gru pos mais vul ne rá veis a pro ble mas co mo a Sín dro me

de Bur nout (es go ta men to) e a An si e da de Crô ni ca. O

am bi en te hos pi ta lar, com o pe so emo ci o nal das si tu a- 

ções vi vi das, de man da uma aten ção re do bra da às ne- 

ces si da des men tais.

No Na tus Lu mi ne Hos pi tal e Ma ter ni da de, es sa re a li- 

da de é ate nu a da com a cons ci en ti za ção e edu ca ção

con ti nu a da de seus pro fis si o nais, pa ra prá ti cas que fo- 

men tam a saú de men tal, a exem plo da Aten ção Ple na

tam bém co nhe ci da co mo Mid ful ness. Tra ta-se de uma

prá ti ca que en vol ve fo car a aten ção no mo men to pre- 

sen te de for ma in ten ci o nal e sem jul ga men tos. Is so sig- 

ni fi ca es tar cons ci en te do que es tá acon te cen do ago ra

— se ja uma sen sa ção fí si ca, um pen sa men to, uma emo- 

ção ou o am bi en te ao re dor. A prá ti ca, que tem raí zes em

tra di ções me di ta ti vas ori en tais, foi adap ta da pa ra o con- 

tex to oci den tal por meio de es tu dos ci en tí fi cos que de- 

mons tram seus di ver sos be ne fí ci os, co mo a re du ção do

es tres se e da an si e da de. Ao fo car no pre sen te, a men te se

afas ta de pre o cu pa ções fu tu ras ou de ex pe ri ên ci as pas- 

sa das. Au men to da con cen tra ção e do fo co, pois aju da a

evi tar dis tra ções e me lho ra a pro du ti vi da de, es pe ci al- 

men te em ati vi da des que exi gem al ta pre ci são. Me lho ria

no bem-es tar emo ci o nal, uma vez que es sa prá ti ca aju- 

da a ob ser var emo ções sem se dei xar do mi nar por elas. E

mais, pro mo ve o au to co nhe ci men to e me lho ria na qua- 

li da de das re la ções in ter pes so ais, além da re du ção de

con fli tos.

Es ses e ou tros de ta lhes so bre o te ma fo ram des ta ca- 

dos pe la psi có lo ga con vi da da Li a ne Mi lho mem na pa- 

les tra “Saú de Men tal no Tra ba lho – Prá ti ca da Aten ção

Ple na (Mind ful ness)”. Em se gui da, ela con du ziu uma

ati vi da de de re la xa men to com téc ni cas de res pi ra ção.

“Es sa téc ni ca pos si bi li ta que a pes soa te nha um au to co- 

nhe ci men to mais ele va do e com is so, que en ten da me- 

lhor seus pró pri os li mi tes e su as po ten ci a li da des, que

au men te sua au to es ti ma e que pos sa exer gar o ou tro de

for ma mais le ve. As pes so as ten dem a atu ar no pi lo to

au to má ti co den tro do am bi en te cor po ra ti vo, e ao cui dar

dos pa ci en tes, mui tas ve zes o pro fis si o nal de saú de aca- 

ba es que cen do de si, e as sim, de sen vol ve do en ças si len- 

ci o sas, in cluin do ques tões psi co ló gi cas e men tais, co mo

o fa mo so Bur nout. E o Mind ful ness atua di re ta men te no

cé re bro, aju dan do a com ba ter o stress, po ten ci a li zan do

a saú de men tal. É al go sim ples de fa zer, mas po de ro so

em re sul ta dos” re su miu a psi có lo ga.

Ela en si nou a prá ti ca dos qua tro tem pos, que en vol ve

di vi dir a res pi ra ção – ins pi rar, se gu rar a res pi ra ção e ex- 

pi rar por 4 se gun dos ca da, de for ma al ter na da, por um

tem po to tal de 10 mi nu tos, to dos os di as. “Se a pes soa fi- 

zer is so di a ri a men te, por dois me ses se gui dos, ela já in- 

cor po ra um no vo há bi to que além de mui to sau dá vel é

ci en ti fi ca men te com pro va do que traz mui tos be ne fí ci os

men tais e pro duz mui tos hormô ni os po si ti vos” com ple- 

tou Li a ne Mi lho mem.

Prá ti cas co mo gra ti dão e aten ção ple na po si ti va pro- 

mo vem mu dan ças qú mi cas no cé re bro, li be ran do do pa- 

mi na (pra zer), se ro to ni na (fe li ci da de) e re du zin do o cor- 

ti sol (re la xa men to).

A Su per vi so ra de En fer ma gem da UTI Ne o Na tal do

Na tus Lu mi ne Pa trí cia Tei xei ra par ti ci pou da ati vi da de e

apro vou: “Foi um mo men to mui to le ve, mas de pro fun- 

da re fle xão e que trou xe in sights va li o sos, co mo a im- 

por tân cia de cul ti var mos a saú de men tal e o que fa zer

pa ra me lho rar na vi da pes so al e pro fis si o nal” de cla rou

Pa trí cia Tei xei ra. Se gun do a psi có lo ga Chrystiane Vas- 

con ce los, Co or de na do ra do Gru po de Gen te e Ges tão do

Na tus Lu mi ne, es sa ini ci a ti va faz par te de um pro gra ma

que en vol ve vá ri as ações con tí nu as, em prol da saú de

men tal dos pro fis si o nais do hos pi tal.

São Luís, segunda-feira, 10 de fevereiro de 2025

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

Convido aos interessados pela ASSEMBLEIA DE FUNDAÇÃO, 
APROVAÇÃO DE ESTATUTO, ELEIÇÃO DE DIRETORIA E 
CONSELHO FISCAL da ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA 
RECREATIVA, ESPORTIVA E CULTURAL – ABREC a 
comparecerem por videoconferência através do link: Link da 
videochamada:videochamada: https://meet.google.com/rke-knjm-xkc, no dia 15 de 
março de 2025, às 21:00 horas em primeira chamada e às 21:30 em 
segunda chamada, a participarem na qualidade de sócio fundador, 
ocasião em que será discutido a aprovação da fundação da 
entidade, aprovação do Estatuto Social e serão eleitos os membros 
da Diretoria e Conselho Fiscal.

São Luís, 07 de fevereiro de 2025.

Rafael Maia JesiniRafael Maia Jesini
Pela Comissão Organizadora

oimparcial.com.brVIDASaulo Duailibe
E-mail: sauloduailibe@yahoo.com.br6

A iniciativa nacional visa aprimorar a formação de profissionais para fortalecer o
atendimento à população brasileira, com foco nas regiões da Amazônia Legal
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Mul ti pro fis si o nal

Es pe ci a li za ções
• Bi o me di ci na;

• Ci ên ci as Bi o ló gi cas;

• Edu ca ção Fí si ca;

• En fer ma gem;

• Far má cia;

• Fí si ca Mé di ca;

• Fi si o te ra pia;

• Fo no au di o lo gia;

• Me di ci na Ve te ri ná ria;

• Nu tri ção;

• Odon to lo gia;

• Psi co lo gia;

• Saú de Co le ti va;

• Ser vi ço So ci al;

• Te ra pia Ocu pa ci o nal.
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O
Mi nis té rio da Saú de pu bli- 

cou, es ta se ma na, o re sul ta- 

do fi nal de dois edi tais do 

Pró-Re si dên ci as, que con- 

ce dem bol sas pa ra pro gra mas de Re- 

si dên cia Mé di ca e Re si dên cia em Área 

Pro fis si o nal da Saú de, nas mo da li da- 

des uni pro fis si o nal e mul ti pro fis si o- 

nal. Ao to do, fo ram apro va dos 511 

pro gra mas em 94 es pe ci a li da des e 

áre as de atu a ção, com 1.813 no vas 

bol sas dis tri buí das em 24 es ta dos bra- 

si lei ros. Des te to tal, 1.044 bol sas são 

des ti na das à Re si dên cia Mé di ca e 769 

à Re si dên cia em Área Pro fis si o nal da 

Saú de.

Den tre as bol sas con ce di das, 185 

se rão di re ci o na das pa ra a Amazô nia 

Le gal, sen do 52 pa ra Re si dên cia Mé- 

di ca e 133 pa ra pro gra mas de Re si- 

dên cia em Área Pro fis si o nal da Saú de. 

O es ta do do Ma ra nhão re ce beu se te 

des sas bol sas em Re si dên cia Mé di ca, 

sen do du as em Ci rur gia Ba riá tri ca, 

du as em Of tal mo lo gia, du as em Pa to- 

lo gia e uma em Neu ro lo gia. “Es te é re- 

al men te um nú me ro his tó ri co. E is to

DENTRE AS BOLSAS CONCEDIDAS, 185 SERÃO DIRECIONADAS PARA A AMAZÔNIA LEGAL

ocor re por que o Go ver no Fe de ral tem 

da do mui ta ên fa se pa ra a edu ca ção e 

a for ma ção no Sis te ma Úni co de Saú- 

de (SUS). A re si dên cia mé di ca é um 

dos pi la res pa ra o su ces so do Mais 

Aces so a Es pe ci a lis tas que vem per- 

mi tin do o aces so do pa ci en te a con-

sul tas e exa mes es pe ci a li za dos em 

me nor tem po e com mais qua li da de”, 

des ta ca a mi nis tra Ní sia Trin da de.

A priorização da Amazônia Legal

A ação tam bém re pre sen ta o com- 

pro mis so do go ver no fe de ral na pri o- 

ri za ção da Amazô nia Le gal, uma das

áre as es tra té gi cas pa ra o Sis te ma Úni- 

co de Saú de (SUS) a ní vel na ci o nal e

con for me as ne ces si da des de for ça de

tra ba lho es pe ci a li za da em saú de nos

ter ri tó ri os do país.

O Mi nis té rio da Saú de, en quan to

prin ci pal fi nan ci a dor de bol sas de re- 

si dên cia no Bra sil, in cen ti va as re si- 

dên ci as em saú de, mo de lo de re fe rên- 

cia pa ra a for ma ção es pe ci a li za da,

que são es sen ci ais pa ra o for ta le ci- 

men to das re des de aten ção à saú de e

ges tão do SUS, nos ter ri tó ri os que

mais pre ci sam de es pe ci a lis tas, con- 

tri buin do com a qua li fi ca ção de pro- 

fis si o nais de saú de pa ra uma prá ti ca

in ter pro fis si o nal, equâ ni me, além de

pro mo to ra da ci da da nia, do cui da do e

da edu ca ção per ma nen te em saú de.

A Re si dên cia Mé di ca é uma mo da- 

li da de de en si no de pós-gra du a ção

des ti na da a mé di cos, sob a for ma de

cur so de es pe ci a li za ção, ca rac te ri za- 

da por trei na men to em ser vi ços. A re- 

gu la ção e su per vi são dos pro gra mas

de Re si dên cia se dá por meio da Co- 

mis são Na ci o nal de Re si dên cia Mé di- 

ca (CNRM).

Já a Re si dên cia em Área Pro fis si o- 

nal da Saú de é uma es pe ci a li za ção

que ofe re ce for ma ção prá ti ca e teó ri- 

ca em de ter mi na das áre as da saú de,

com car ga ho rá ria de 60 ho ras se ma- 

nais, du ra ção mí ni ma de 2 anos e em

re gi me de de di ca ção ex clu si va. Es ta

mo da li da de con tem pla as se guin tes

áre as de gra du a ção:

SAÚ DE

Aten ção Ple na e
Saú de Men tal no
Tra ba lho fo ram
te mas de pa les tra e
di nâ mi ca de gru po

Tra ba lhar em um am bi en te hos pi ta lar é, pa ra mui tos

pro fis si o nais, sinô ni mo de vo ca ção e en tre ga. No en tan- 

to, a ro ti na in ten sa, o con ta to cons tan te com si tu a ções

de so fri men to e o ní vel de res pon sa bi li da de exi gi do di a- 

ri a men te po dem co brar um al to pre ço so bre a saú de

men tal.

Se gun do es tu dos da Or ga ni za ção Mun di al da Saú de

(OMS), pro fis si o nais da área da saú de es tão en tre os

gru pos mais vul ne rá veis a pro ble mas co mo a Sín dro me

de Bur nout (es go ta men to) e a An si e da de Crô ni ca. O

am bi en te hos pi ta lar, com o pe so emo ci o nal das si tu a- 

ções vi vi das, de man da uma aten ção re do bra da às ne- 

ces si da des men tais.

No Na tus Lu mi ne Hos pi tal e Ma ter ni da de, es sa re a li- 

da de é ate nu a da com a cons ci en ti za ção e edu ca ção

con ti nu a da de seus pro fis si o nais, pa ra prá ti cas que fo- 

men tam a saú de men tal, a exem plo da Aten ção Ple na

tam bém co nhe ci da co mo Mid ful ness. Tra ta-se de uma

prá ti ca que en vol ve fo car a aten ção no mo men to pre- 

sen te de for ma in ten ci o nal e sem jul ga men tos. Is so sig- 

ni fi ca es tar cons ci en te do que es tá acon te cen do ago ra

— se ja uma sen sa ção fí si ca, um pen sa men to, uma emo- 

ção ou o am bi en te ao re dor. A prá ti ca, que tem raí zes em

tra di ções me di ta ti vas ori en tais, foi adap ta da pa ra o con- 

tex to oci den tal por meio de es tu dos ci en tí fi cos que de- 

mons tram seus di ver sos be ne fí ci os, co mo a re du ção do

es tres se e da an si e da de. Ao fo car no pre sen te, a men te se

afas ta de pre o cu pa ções fu tu ras ou de ex pe ri ên ci as pas- 

sa das. Au men to da con cen tra ção e do fo co, pois aju da a

evi tar dis tra ções e me lho ra a pro du ti vi da de, es pe ci al- 

men te em ati vi da des que exi gem al ta pre ci são. Me lho ria

no bem-es tar emo ci o nal, uma vez que es sa prá ti ca aju- 

da a ob ser var emo ções sem se dei xar do mi nar por elas. E

mais, pro mo ve o au to co nhe ci men to e me lho ria na qua- 

li da de das re la ções in ter pes so ais, além da re du ção de

con fli tos.

Es ses e ou tros de ta lhes so bre o te ma fo ram des ta ca- 

dos pe la psi có lo ga con vi da da Li a ne Mi lho mem na pa- 

les tra “Saú de Men tal no Tra ba lho – Prá ti ca da Aten ção

Ple na (Mind ful ness)”. Em se gui da, ela con du ziu uma

ati vi da de de re la xa men to com téc ni cas de res pi ra ção.

“Es sa téc ni ca pos si bi li ta que a pes soa te nha um au to co- 

nhe ci men to mais ele va do e com is so, que en ten da me- 

lhor seus pró pri os li mi tes e su as po ten ci a li da des, que

au men te sua au to es ti ma e que pos sa exer gar o ou tro de

for ma mais le ve. As pes so as ten dem a atu ar no pi lo to

au to má ti co den tro do am bi en te cor po ra ti vo, e ao cui dar

dos pa ci en tes, mui tas ve zes o pro fis si o nal de saú de aca- 

ba es que cen do de si, e as sim, de sen vol ve do en ças si len- 

ci o sas, in cluin do ques tões psi co ló gi cas e men tais, co mo

o fa mo so Bur nout. E o Mind ful ness atua di re ta men te no

cé re bro, aju dan do a com ba ter o stress, po ten ci a li zan do

a saú de men tal. É al go sim ples de fa zer, mas po de ro so

em re sul ta dos” re su miu a psi có lo ga.

Ela en si nou a prá ti ca dos qua tro tem pos, que en vol ve

di vi dir a res pi ra ção – ins pi rar, se gu rar a res pi ra ção e ex- 

pi rar por 4 se gun dos ca da, de for ma al ter na da, por um

tem po to tal de 10 mi nu tos, to dos os di as. “Se a pes soa fi- 

zer is so di a ri a men te, por dois me ses se gui dos, ela já in- 

cor po ra um no vo há bi to que além de mui to sau dá vel é

ci en ti fi ca men te com pro va do que traz mui tos be ne fí ci os

men tais e pro duz mui tos hormô ni os po si ti vos” com ple- 

tou Li a ne Mi lho mem.

Prá ti cas co mo gra ti dão e aten ção ple na po si ti va pro- 

mo vem mu dan ças qú mi cas no cé re bro, li be ran do do pa- 

mi na (pra zer), se ro to ni na (fe li ci da de) e re du zin do o cor- 

ti sol (re la xa men to).

A Su per vi so ra de En fer ma gem da UTI Ne o Na tal do

Na tus Lu mi ne Pa trí cia Tei xei ra par ti ci pou da ati vi da de e

apro vou: “Foi um mo men to mui to le ve, mas de pro fun- 

da re fle xão e que trou xe in sights va li o sos, co mo a im- 

por tân cia de cul ti var mos a saú de men tal e o que fa zer

pa ra me lho rar na vi da pes so al e pro fis si o nal” de cla rou

Pa trí cia Tei xei ra. Se gun do a psi có lo ga Chrystiane Vas- 

con ce los, Co or de na do ra do Gru po de Gen te e Ges tão do

Na tus Lu mi ne, es sa ini ci a ti va faz par te de um pro gra ma

que en vol ve vá ri as ações con tí nu as, em prol da saú de

men tal dos pro fis si o nais do hos pi tal.

São Luís, segunda-feira, 10 de fevereiro de 2025
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