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90% dos profissionais
sofrem com sobrecarga

A pesquisa, realizada com trabalhadores de diversas areas, mostrou ainda que 87% dos
entrevistados estao enfrentando pressao no ambiente corporativo

m novo levantamento di-
vulgado pelo LinkedIn reve-
lou um dado alarmante:
90% dos profissionais brasi-
leiros relatam sentir-se sobrecarrega-
dos em suas atividades. A pesquisa,
realizada com trabalhadores de diver-
sas areas, mostrou ainda que 87% dos
entrevistados estdo enfrentando pres-
sdo no ambiente corporativo, o que
pode comprometer tanto a saude
mental quanto a produtividade.

Para André Minucci, mentor de
empresdarios e especialista em mento-
ria empresarial, esses nimeros refle-
tem um problema estrutural nas orga-
nizacgdes brasileiras. “A sobrecarga é
consequéncia de praticas que priori-
zam metas excessivas e ignoram a ca-
pacidade humana de absorver e pro-
cessar demandas. Essa pressao conti-
nua nao s6 prejudica o colaborador,
mas também gera impactos negativos
nosresultados da empresa”’, explica.

As causas da sobrecarga
Entre os principais motivos apon-

tados pelos entrevistados estdo o au-
mento no volume de trabalho, prazos
curtos e a falta de suporte adequado.

A transformacdo digital, acelerada
nos dltimos anos, também desempe-
nhou um papel significativo.

Com a possibilidade de estar sem-
pre conectado, muitos profissionais
enfrentam a dificuldade de desconec-
tar-se do trabalho, estendendo as jor-
nadas para além do horario convenci-
onal.

Além disso, o levantamento do Lin-

kedIn revelou que gestores muitas ve-
zes subestimam o impacto da sobre-
carga no bem-estar do time. “Ha uma
cultura que associa estar ocupado a
ser produtivo, mas isso é um equivo-
co. Funciondrios sobrecarregados
tendem a cometer mais erros, ter me-
nos criatividade e, no longo prazo, au-
mentar os indices de turnover”, alerta
Minucci.
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A sobrecarga é
consequéncia de prdticas
que priorizam metas
excessivas e ignoram a
capacidade humana de
absorver e processar
demandas

Como lidar com a sobrecarga no trabalho?

O primeiro passo para combater
esse cendrio é reconhecer que a ges-
tdo do tempo e a satide emocional dos
profissionais sao fundamentais para o
sucesso das empresas. Minucci apon-
ta algumas estratégias que podem
ajudar:

* Definir prioridades claras: “muitas
empresas tém dificuldade em diferen-
ciar o que é urgente do que é impor-
tante. Ao estabelecer prioridades, é
possivel reduzir a ansiedade dos cola-
boradores e evitar que tudo pareca ur-
gente”.

* Treinamento deliderancas: capa-
citar sua equipe com treinamento de
lideranca, pode ser um grande passo
paraidentificar sinais de sobrecarga e
trabalhar em estratégias de distribui-
cdo de tarefas. “O papel dalideranca é
criar um ambiente sauddvel, onde os
profissionais se sintam valorizados e
amparados”’, comenta.

e Promover pausas e descanso: In-

centivar momentos de desconexao,
como intervalos regulares durante o
expediente e férias respeitadas, pode
melhorar a produtividade.

e Criaruma culturade feedback:
“ouvir os colaboradores é fundamen-
tal para entender suas dificuldades e
implementar solu¢des que facam
sentido”, afirma Minucci.

Impactos da sobrecarga

Os efeitos da sobrecarga vao além
da exaustao fisica e mental. Ela tam-
bém aumenta os indices de doencas
ocupacionais, como a sindrome de
burnout, que ja foi reconhecida como
problema de satide publica pela Orga-
nizacao Mundial da Satiide (OMS).

Segundo Minucci, as empresas que
nao priorizarem o bem-estar dos seus
funciondrios terdo dificuldades em
reter talentos no futuro. “A nova gera-
¢ao de profissionais busca equilibrio e
propésito no trabalho. Negligenciar

J

isso é caminhar para um cenério de
alta rotatividade e baixa competitivi-
dade no mercado.”

o pgpel do profissional na
muaanca

Por outro lado, os profissionais
também podem adotar medidas indi-
viduais para lidar com a sobrecarga,
como aprender a dizer “ndo” para ta-
refas excessivas, organizar melhor su-
as agendas e buscar o apoio de men-
tores ou especialistas. “A satide men-
tal precisa ser tratada como priorida-
de, tanto pelo colaborador quanto pe-
la empresa. Afinal, s6 é possivel cres-
cer profissionalmente quando ha
equilibrio,” conclui André Minucci.

A pesquisa do LinkedIn escancara
um desafio urgente, mas que pode ser
superado com a constru¢do de ambi-
entes corporativos mais sauddaveis e
alinhados com as reais capacidades
dos trabalhadores.
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E RECURSOS NATURAIS
Data da
Balneabilidade das Praias da Regido Metropolitana de Sao Luis dltima coleta
16/12/2024
PONTOS COORDENADAS LOCALIZAGAO REFERENCIA CONDIGAO
02°30'01.08"S Ao lado do Espigao
POt 44°19'11.30°0 Ponta D’ Areia PROPRIO
| " I 'Arei Em frente a rampa de acesso .
P02 02°29%51.40'S Praia Ponta dArela | 5 ia, lado direito do Praia PROPRIO
44°18'44.30"0 Séo Luis Mar hotel.
0 » Em frente ao Centro de
P03 02°29'39.50"S 3 : .
0 o Atendimento ao Banhista na
44°18'28.10"0 Praga do Sol PROPRIO
02°29'11.00"S Praia Ponta do Em frente ao Farol e Forte de

P04 44°18'07.20"0 Farol S&o Luis S&o Marcos PROPRIO
02°29'12.10"S Em frente Praga do Pescador,

Pos 44°17'32.30°0 proximo a Barraca do Chef PROPRIO
02°29'12.50"S Em frente ao Posto Guarda A

P06 44°17'05.60"0 Praia de Sao Vidas - Bombeiros IMPROPRIO

Marcos S&o Luis
02°29'11.40"S Em frente ao prédio verde
PO7 o0 200 ‘com 6 Holiporto IMPROPRIO
y o Em frente & Banca de Jornal
P08 Jaasoas da Praga de alimentagioda |  IMPROPRIO
: Litoranea
y o Em frente a Estago Elevaté- )
P09 92a8R210S ria de Esgoto 2.2 (E.E.E 2.2) PROPRIO
: da CAEMA e Circulo Militar
y " . Em frente a descida da Rua
P10 92280810 Praia do Calhau Altamira, proximidades da PROPRIO
: Séo Luis Pousada Vela Mar
e - Em frente a descida da
P11 2‘%0122153%188 Avenida Copacabana e PROPRIO
) Pousada Suica
02°28'46.20"S Em frente & descida da rua -

P12 44°14'19.00"0 Séo Geraldo PROPRIO
02°3829.00'S Prai h Adireita da Elevatoria 4
02°28'30.00"S Em frente & casa com pirami-

P14 44°13'14.90"0 des no teto, antes da falésia PROPRIO
02°28'13.40"S Préximo ao Kacthus Bar e

F1s 44°12'41.80"0 Praia do Meio S0 Restaurante PROPRIO

José de Ribamar &xi
02°28'05.20"S Préximo ao Bar e Restaurante

P16 44°1222.70°0 Capiau 2 PROPRIO
02°27'50.80"S Em frente & rampa principal de

P17 44°1155.00°0 Praia do Aracagy oesso b proia PROPRIO

40 José de

P18 02:27:47’90:8 Ribamar Em frente ao Bar da Atalaia PROPRIO
44°11'29.00"0
02°27'33.50"S Praia do Aragagy Em frente ao Bar e Restauran- 6

P19 44°10'32.20"0 Pago do Lumiar te Rainha PROPRIO
02°27'33.50"S Praia Olho de Porco | Em frente ao Las Vegas Bar e

P20 44°1032.200 Pago do Lumiar Restaurante PROPRIO

3 o ~ Ultima Barraca antes da foz
02°27'22.70°S Praia Olho de Porco - ”

P21 ¥ " do igarapé do Mangue seco/ PROPRIO
44°10'22.20"0 Raposa Olho de Porco

. o . Em frente & Biblioteca do Ca-
P22 %:g;g?ggg Prsala do Mangue ranguejo proximo as Barracas PROPRIO
: eco Raposa da Val e do Sr. Pedro

Resolugdo CONAMA n° 274/200 de 29 de novembro de 2000
Art. 2° As aguas doces, salobras e salinas destinadas a balneabilidade (recreagéo de contato primario) teréo sua condi-
G&o avaliada nas categorias propria e impropria.

Atengéo: A ocorréncia de chuvas influencia negativamente na qualidade das aguas das praias, considerando que ocorre
maior carreamento de matéria organica oriunda da lavagem das vias publicas para os rios e, consequentemente, para os
mares. Portanto, na ocorréncia de chuvas, recomenda-se evitar a recreagéo nas 24h que as sucederem.

O monitoramento foi realizado no periodo de 18/11/2024 a 16/12/2024, integrando a série de acompanhamento semanal
das condigdes de balneabilidade das praias da llha do Maranhao.

SECRETARIA DE ESTADO DO MEIO AMBIENTE E RECURSOS NATURAIS - SEMA
Av. do Holandeses, n° 04, Quadra 06, Ed. Manhattan, Calhau.
Sé&o Luis — MA CEP 65.071-38
Enderego Eletrénico: ouvidoria@sema.ma.gov.br

GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA

AVISO DE EDITAL N.° 69/2024-GR/UEMA

A Universidade Estadual do Maranh&o - UEMA torna publico para conhecimento dos interessados
que se encontrara disponivel no site <concursoseseletivos.uema.br>, bem como sera publicado no
Diario Oficial do Estado do Maranh&o, o Edital de Retificagdo n.° 22/2024-GR/UEMA do Edital n.°
119/2024-GR/UEMA, de 20 de dezembro de 2024, referente a realizagdo do Concurso Publico para
provimento de Cargos da Carreira do Magistério Superior, a fim de atender ao Campus Pinheiro/
Curso de Pedagogia Licenciatura, nos termos das Resolugdes n.° 1564/2022-CEPE/UEMA e n.°
1756/2023-CEPE/UEMA.

Sao Luis - MA, 20 de dezembro de 2024.
Prof. Dr. Paulo Henrique Aragao Catunda
Vice-Reitor

AVISO DE CONCESSAO DE LICENGA DE OPERAGAO
As Centrais Elétricas do Norte do Brasil S/A - ELETRONORTE, torna publico que recebeu da
Secretaria de Estado do Meio Ambiente e Recursos Naturais - SEMA, a Licenca de Operacao -
LO n° 1114732/2024 referente ao empreendimento “Linha de Transmissdo 230 kV S&o Luis Il /
Miranda / Peritoré” com validade de 04 (quatro) anos.
Shislena Botelho Galvao Sassi
Geréncia de Operagao do Meio Ambiente

£y ESTADO DO MARANHAO - MINISTERIO PUBLICO
PROCURADORIA GERAL DE JUSTICA
S ) COMISSAO PERMANENTE DE LICITACAO
AVISO DE LICITACAO
Pregio Eletronico n® 90041/2024
Processo Administrativo n° 15341/2024
Objeto: Formagio de Contrato para fornecimento continuo de aquisi¢do de Agua Mineral, conforme
especificagdes, quantidades e exigéncias estabelecidas no Edital e seus anexos. Abertura: 07/01/2025,
as 10h (dez horas) - horario de Brasilia - DF; Local: Site do Portal de Compras do Governo Fe-
deral: www.compras.gov.br. Informacées: Procuradoria-Geral de Justica, situada a Avenida Prof.
Carlos Cunha, n® 3261, Calhau, Sdo Luis-MA. CEP: 65076-820; E-mail: esclarecimentos@mpma.
mp.br; Fones: (98) 3219-1645 ¢ 3219-1766.
Sdo Luis-MA, 17 de dezembro de 2024
SERGIO HENRIQUE DE CARVALHO
Pregoeiro da CPL

PGJ-MA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO COVERNO FEDERAL
AL oe amemons FRRONT
PLANEJAMENTO, GESTAO E EDUCAGAO m L]

TRANSPARENCIA UNIAO E RECONSTRUGAO

COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO

AVISO DE ABERTURA

Modalidade de Licitagdo: Pregao Eletronico n° 90033/2024 — UFMA.

Objeto: Contratagao de empresa para prestagéo de servigos de manutengéo e limpeza
de piscina semiolimpica, com fornecimento de produtos quimicos e equipamentos,
sem dedicagado exclusiva de mao-de-obra, para o Campus da Universidade Federal
do Maranhao, em S&o Luis — Cidade Universitaria Dom Delgado.

Dia: 09/01/2025 Horario: 09:00h - horario de Brasilia

Local: www.gov.br/compras/pt-br.

Valor Global: R$ 222.760,80

O Edital completo encontra-se a disposi¢ao dos interessados no Portal de Compras do
Governo Federal - COMPRASNET, no enderego www.gov.br/compras/pt-br. Podendo,
alternativamente, ser consultado no enderego eletronico https:/portais.ufma.br/

PortalProReitoria/ppat/

Sao Luis, 20 de Dezembro de 2024
Raimundo Nonato Carvalho Piorsky Junior
Pregoeiro Federal
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